


تقنية فحص الجنين 
الرباعي الأبعاد.

متابعة الحمل 
والولادة.

أحدث تقنيات الحقن 
المجهري.

علاج العقم عند 
الزوجين.

تشخيص وعلاج 
الإجهاض المتكرر.

من 
خدماتنا



حملك خطوة بخطوة

اجمــل  هــى  الحمــل  رحلــة 
أي  تعيشــها  ممكــن  رحلــة 
ســيده وعلشــان تكــون الرحلــه 
ذكرياتهــا  و  جميلــه 
اننــا  بنحــرص  دايمــا  اجمــل 
نخفــف عنــك اى اعــراض 
ترهــق صحتــك علشــان تقــدرى 
دى. بالفتــرة  تســتمتعى 

ياترى طفلك شكله إيه 
دلوقتي ؟
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الإمساك و الإسهال

تورّم القدم

آلام المعدة و الحموضة

القئ و الغثيان

البرد

ألم أسفل الضهر
الأعراض الكتير اللي  

ممكن تضايق أي 
سيدة حامل و لازم 

تكون عارفة إيه 
الطبيعي منها و امتي 

تقلق وازاي تتعامل 
معاها هي أعراض زي:
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القئ و الغثيان
القئ و الغثيان خصوصا فى شهور الحمل الأولى امر طبيعى.

القــئ و  اللــي ممكــن تســاعدك تتخلصــي مــن  التعليمــات  بعــض 
الحمــل: أثنــاء  الغثيــان 

 نظمــى أكلــك بحيــث إنــك تاخــدى وجبات بســيطه . 1
و خفيفة كل ســاعتين.

لحــد . 2 امنعيــه  متقبــاه  مــش  انــتِ  اللــى  الأكل 
تانيــه. مــرة  تاكليــه  ماتقــدرى 

ركــزي علــي الأكل اللــي بيريــح المعــده زي الخضــار، . 3
التوســت  زى  النواشــف  الفريــش،  الفاكهــه 
بيهــدى  الاخضــر  الزيتــون  وكمــان  والبقســماط 

جــداً. الحموضــه 
حاولــى إنــك تخرجــى وتكونــى وســط تجمعــات لأن . 4

ده بيقلــل جــدا مــن أعــراض الحمــل عمومــاً.
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في حالة استمرار القئ نلجأ للبعض الأدوية اللآمنة:

تواصلــى معانــا فــورا لــو القــئ مــش بيقــف ومــع كل اكل 
بتاكليــه او لــو حاســه بفقــدان توازنك.

Navidoxin tab
قرص قبل النوم

Motilium tab
قرص قبل الفطار

بعض  الادويه اللى  بتريح المعده  زى 

Maalox  Plus

 
Gaviscon

ممكن تاخدى منها ملعقه كبيره عند اللزوم
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ألام المعده 
ألــم المعــده مــن الاعــراض الشــائعه والمزعجــه اللــى بتصاحــب فتــرة 

الحمــل وخصوصــا فــى اول ٣ شــهور
هتحســي بالــم وشــعور بالامتــاء فــى معدتــك وده مــش هيخليكــى 

تاكلــى كويــس 

طيب اقدر اتعامل معاه ازاى ؟

ــه مــن  ــرة طويل • قســمى وجباتــك بحيــث انــك متقعديــش فت
ــره ــه كبي ــى  وجب ــر اكل ولا تاكل غي

• ابعــدى تمامــا عــن الاكل اللــى بيرهــق المعــده زى المســبك 
والمقلــى والدهــون والبهــارات الزيــاده فــى الاكل

• زودى اكل الخضار والفاكهه الفريش
• النواشف زى التوست والبقسماط بيريحووالم المعده جدا

ــاع ممتازيــن  • كمــان المشــروبات الدافيــه زى الينســون والنعن
مــع الــم المعــده 
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 لو ماستجابتيش للتعليمات متقلقيش وممكن 
تزودى قرص  

Motilium tab
قرص قبل الفطار

كمان فى ادويه بتريح المعده زى

Maalox  Plus

 
Gaviscon

ممكن تاخدى منها ملعقه كبيره عند اللزوم

Controloc 20

قرص قبل الفطار
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ــر الانتفاخ الانتفــاخ امــر شــائع جــدا مــع الحمــل وده لان هرمــون الحمــل بياث
علــى حركــة الامعــاء وده بيخلــى الغــازات تتراكــم

علشان تتفادى الحدوث بيه

 • خليكى نشيطه وباش كسل بزياده 
• مــش معنــى انــك حامــل انــك تنامــى فــى الســرير الا اذا 
حالتــك كانــت محتاجــه راحــه تامــه وده بنحــدده فــى زيارتــك

• كمــان زودى كميــة الميــاه اللــى بتشــربيها مــن ٢ ل٣ لتــر 
يوميــا والعصايــر  الفريــش او المعلبــه

• الخضار والفاكهه الفريش كمان مهمين جدا
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Disflatyl
قرصين للمضغ عند اللزوم

لو فى عسر هضم وبتحسي بامتاء فى معدتك بعد الاكل

ممكن تاخدى

Maalox  Plus

ممكن تاخدى منها ملعقه كبيره عند اللزوم 

After Meals Cap

قرصين بعد الاكل 

لو لسه ماستجابتيش بعد التعليمات دى  ممكن 
تاخدى
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الإمساك 
و الإسهال

أولًا الإمساك:

بعتبــر إن ده إمســاك فــي حالــة عــدم التبــرز لمــدة يوميــن أو أكثــر غيــر 
كــده بيكــون طبيعــي و ممكــن نلجــأ لتغيــر العــادات الغذائيــة مثــاً: 

• اشــربى ســوايل كتير زى المياه، من ٢ ل ٣ لتر يوميا والعصاير 
الفريش او المعلبه.

• زودى منتجات  الالبان.
• زودى الأليــاف فــى اكلــك زى الخضــار الفريــش )الخــس والخيار 

والجزر والكابوتشي(
• الفاكهــه مهمــه جــدا زي الخــوخ، البطيــخ، البرتقــال، اليوســفي 
و العنــب ، والفواكــه المجففــة زي الأرســية و المشــمية و 

الزبيــب.

فــي حالــة عــدم الإرتيــاح و اســتمرار الإمســاك نلجــأ لعــلاج آمــن 
للإمســاك: 

Lactulose syrup أو  Duphlac syrup
٢ ملعقــه كبيــره مــن ٣ ل ٤ مــرات يوميــا مســتمر لحــد مــا دخــول 

بــدون معانــاه.  الحمــام ينتظــم 

ملحوظــة: متنســيش فــى كل  مــره انــك تشــربى كــوب ميــاه كبيــر 
بعــده.

و  الحمــل  فــي  الطبيعيــة  الأعــراض  مــن  الإمســاك  و  الإســهال 
التبــادل بينهــم أمــر وارد و ده نتيجــة لتغيــر حركــة الأمعــاء و اللــي 
بيســببها هرمــون الحمــل، قبــل مــا نتجــه للعــاج فــوراً فــي الإمســاك 

أو الإســهال لازم اظبــط طريقــة و نوعيــة الأكل. 
2021 حملك خطوة بخطوة - أ.د محمد المهديحملك خطوة بخطوة - أ.د محمد المهدي



ثانياً الإسهال :

ببنلجــأ للعــاج فــي حالــة التبــرز أكثــر مــن ٤ مــرات فــي اليــوم، غيــر 
ذلــك نحــاول نغيــر فــي الأكل و العــادات اليوميــة.

• علشــان تتفــادى حــدوث الاســهال ياريــت نمنــع الأكل بــرة 
الســريعه. الوجبــات  البيــت وخصوصــاً 

الســوائل  فقــدان  هــى  الاســهال  مــن  بتقلقنــا  حاجــه  اكتــر   •
كتيــر. ســوايل  تشــربي  لازم  كــده  علشــان 

و  الخضــار  شــربة  زي  الخفيــف  المســلوق  الأكل  مــن  نكتــر   •
نشــويات زي الأرز و البطاطــس المســلوقة و مــن الفواكــه 

زي التفــاح، الجوافــة، الرمــان، و المــوز.
• أكل خفيف لمدة ٣ أيام.

في حالة استمرار الإسهال:

Antinal tab
قرصين كل ١٢ ساعه لمدة ٣ أيام.

كلمينــا لــو زادت أعــراض مــع الاســهال زى أرتفــاع درجــه الحــرارة أو 
دوخــه شــديده أو قــئ.
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دور البرد

الحمــل عمومــا بيكــون معــاه زيــاده فــى احتقان  مجــرى التنفس وده 
هيخليكــى احيانــا كتيــر حاســه  بــزكام خاصــه لــو كنتــى اصــا مريضــه 

حساســيه انــف .
مــش صــح إننــا نستســهل و نبــدأ ناخــد مضــاد حيــوي فــي نــزلات البــرد 
و ده أولًا لأن أغلبها عدوي ڤيروســية و إنك تاخدي مضاد بكتيري 

هيكــون مــن غيــر فايــدة، ثانيــاً ممكــن أحيانــاً يســبب ضــرر فــي الحمل.

طب تعملي إيه في نزلات البرد؟
ممنوعــه  مــش  ومتقلقيــش  كتيــر  دافيــه  ســوايل  اشــربى   •
ــر فيهــا  ــاع، الينســون، الليمــون، و عصائ مــع الحمــل زى النعن

البرتقــال. C زي  ڤيتاميــن 
• ارتاحــي فــي الســرير فتــرة علشــان تعــب الجســم مــن البــرد و 

متقلقيــش لــو البــرد اســتمر موجــود فتــرة.

ممكن تاخدي أدوية تهدي أعراض البرد شوية:

   Panadol tab

قرصين كل ٨ ساعات لمدة ٣ أيام.
اتاكدى الأول ان ده بانادول اللى علبته لونها أزرق.

Nasonex spray , Avamyz spray or Sinomarine Drops

بخاخة للأنف عند اللزوم
مفيش اى مشكله من عدد مرات استخدامها.
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في حالة وجود كحة

اتجهــي أولًا للســوايل الدافئــة زي الينســون و النعنــاع، كمــان أغلــى 
ورق الجوافــه مفيــد جــداً للكحــة.

الأدوية المسموحة لعاج الكحة زي
Bronchicum syrup 
Balsam syrup

معلقة كبيرة من ٣ إلي ٤ مرات يومياً.
كمــان  فــى اعشــاب   sekum flu  ودى اعشــاب طبيعيــه هتاقيهــا 

موجــوده فــى الصيدليه

لو حاسة بإحتقان في الحلق:

استخدمي استحاب زي Strepsils أو Larypro هيساعدك كتير.

امتى تتواصلي معانا علشان نساعدك؟

• لو في ارتفاع فى درجة الحرارة.
• لو زاد مخاط ملون مع الكحه.

توجهــى للطــوارئ فــورا لــو حســيتى بصعوبــه فــى التنفــس او ارتفــاع 
حــرارة ومــش بتنــزل بالخوافــض.

2627 حملك خطوة بخطوة - أ.د محمد المهديحملك خطوة بخطوة - أ.د محمد المهدي



الم اسفل الضهر

امــر طبيعــى مــع الحمــل بشــرط ميكونــش معــاه الــم اســفل البطــن 
او تحجــر فــى البطــن او اى اعــراض فــى البــول

علشان تتجنبى  الالم ده
حاولــى انــك متثبتيــش علــى وضــع معيــن لفتــرة طويلــه ســواء فــى 

النــوم او الجلــوس

ممكن تستخدمى
Moov cream
Frost spray
Voltaren emulgel

دهان على الظهر ومساج ٥ دقايق

تواصلى معانا فورا لو
حاســه بمغــص او تحجــر فــى البطــن مــع الــم اســفل الضهــر خصوصــا 

فــى شــهور الحمــل الاخيــره
لــو فــى حرقــان فــى البــول او صعوبــه فــى التبــول ياريــت تعملــى 

تحليــل بــول كامــل وتعرضيــه علينــا
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تورم القدمين خصوصا من النصف الثانى من الحمل امر مقبول تورم القدمين 
وانــك  الجلــوس  اثنــاء  امامــك  القدميــن  ترفعــى  انــك  بننصحــك 

طويلــه لفتــرات  متقفيــش 

امتى تقلقى وتتواصلى معانا؟

• لو ضغطك مرتفع
• لو التورم فى قدم واحده

• او يكون زايد فى قدم عن الاخرى
• لو فى احمرار فى الجلد

• لو حاسه بالم فى عضله السمانه
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